FICHEe aCTION

Parcs et jardins

Etudier les horaires et les usages
pour améliorer ’accés aux espaces verts

LE
BUREaU
DEsS TeIMPS







. CONTexTe

Une demande de nature

enVville accrue

En France, un habitant sur deux au sein
des grands centres urbains n'a pas acces
a un espace vert public a moins de 5
minutes de son domicile (INSEE 2025).
Par ailleurs, dans un contexte de
densification urbaine, de crises sanitaires
et d’épisodes caniculaires répétes, la
volonté des habitants des milieux urbains
d’avoir accés a des espaces de nature
augmente. Lensemble de ces facteurs
entraine a Rennes une intensification de
la fréquentation et une diversification des
usages dans les parcs et jardins.

C’est dans ce cadre que la Direction des
Jardins et de la Biodiversité (DJB) de la
Ville de Rennes, via la mission Accueil des
Publics, sollicite le Bureau des temps en
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2023 pour mener une étude sur les
horaires et les usages des parcs et jardins
de la Ville. Davantage en résonnance avec
des enjeux de santé publique, d’égalité
sociale et de vivre ensemble, le rdle des
parcs et jardins en milieu urbain évolue et
I'accés a la nature est aujourd’hui
considéré comme un droit (Plan Local
d’Education Nature 2025 - Ville de
Rennes).

L'objectif de I'’étude du Bureau des temps
est le suivant : mieux connaitre les
pratiques et les souhaits des Rennais en
termes d’horaires et d’usages dans les
parcs et jardins, afin d’améliorer leur
accessibilité et mieux répondre aux
besoins des habitants.
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1. MEéTHODOLOGIe

Enquéter aupres des
usagers et des non-usagers

La Ville de Rennes compte 28 parcs et
jardins publics : 19 parcs sont ouverts
24/24h et 9 parcs ont des horaires
d’ouverture et de fermeture (parc du
Thabor, parc Oberthur, jardin St-
Georges...). Au total, 'ensemble des
espaces verts de la ville représente plus
de 1000 hectares en 2025.

Létude menée en 2023-2024 s’est
centrée sur les parcs a horaires ainsi que
3 parcs ouverts en continu et 10 espaces
publics, afin de croiser les enjeux, les
quartiers et les publics (usagers et
non-usagers).

Elle s'est structurée en 4 étapes :

« Etat de l'art : recueil des données
actuelles et des enquétes passées,
benchmark auprés d’autres villes (Lyon,
Nantes, Angers).

« Diagnostic : réalisation de fiches
signalétiques des parcs et jardins
(horaires, surface, nombre d’acces,
équipements, régles d’'usage, etc.),
cartographies des espaces verts rennais
et de leur environnement, calcul de la
durée d’ouverture et bilan des usages.

« Enquéte : enquéte sur le terrain (15 mai
au 15 juin 2024 /130 heures

5 enquéteurs), complétée par une enquéte
numeérique sur la Fabrique Citoyenne (15
avril au 15 juin 2024), bornes de
comptages, et échanges avec les agents
de terrain des parcs et jardins.

» Analyse : analyse et synthése des
éléments recueillis, formulation de
préconisations temporelles, livraison des
résultats.
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lll. SOLUTIONS €T RESULTATS
Etendre 'ouverture
des parcs aux beaux jours

’étude menée par le Bureau des temps a
connu un vif succes (2 761 réponses). Elle
montre I'attachement des Rennais aux
parcs et les jardins la ville, pergus comme
des biens communs. lls sont a la fois des
espaces de proximité a I'échelle des
quartiers (lieux de calme, de détente, de
loisirs et de vie sociale, notamment pour les
femmes et les familles), des lieux de
traversée (circulation a pied et en vélo,
acceés aux écoles et créches) mais aussi
des espaces patrimoniaux a rayonnement
plus large, pour profiter de la nature etde la
biodiversité, des équipements... Des enjeux
de bonne cohabitation des pratiques ont
€galement été soulignés, afin de permettre
un usage apaisé pour toutes et tous.

Pour la plupart des usagers, la
fréquentation varie selon la météo et la

saison, et ils sont nombreux (38%) a
souhaiter une fermeture plus tardive aux
beaux jours, plus adaptée a I'ensoleillement
et aux rythmes de vie (22h).

A partir de ces données et des demandes
formulées par les usagers, le Bureau des
temps a préconisé plusieurs pistes de
solutions temporelles, ensuite Etudiées
par la Direction des Jardins et de la
Biodiversité (expérimenter une ouverture
plus tardive en été pour profiter de la
fraicheur, harmoniser les horaires des
parcs pour améliorer leur lisibilité et leur
accessibilité, synchroniser 'ouverture des
parcs avec celle des services publics de
proximité - écoles et créches, renforcer la
présence d’espaces verts dans certains
quartier en jouant sur la chronotopie...).
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IV.aCTEeURS eT PARTenNnalRes
Le fruit d’un travail 100%

interne

La démarche a été copilotée par le Bureau
des temps et la mission Accueil des
publics de la Direction des Jardins et de la
Biodiversité, et 'ensemble du travail a été
réalisé eninterne :

« Le Bureau des temps a contribué par son
expertise temporelle. Il a mené et analysé
I'étude puis a formulé des préconisations
d’organisation temporelle.

« La Direction des Jardins et de la

Biodiversité a apporté son expertise terrain.

Elle a fourni les supports techniques
nécessaires a I'étude, a accompagné la
mise en place de I'enquéte terrain, et
intégre les conclusions a ses projets.

- La plateforme de participation La
Fabrigue citoyenne a été€ mobilisée pour
diffuser le questionnaire auprés des
habitants, avec I'appui des directions de
quartiers et du service participation
citoyenne.

« Le service SIG a réalis€ les cartographies

des parcs et jardins nécessaires au
diagnostic et a I'étude.
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V. DATES eT CHIFFREeS CLEéS

2@

ville verte de France

2 /67

réponses a I'enquéte publique

o068

heures en moyenne d’ouverture
quotidienne des parcs et jardins rennais

76 M?

d’espace de nature en ville par habitant

28

parcs et jardins municipaux

25 %

augmentation de la fréquentation
du parc du Thabor en 10 ans
(2014-2024)
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Les modes de vie changent, les temps s’accélérent,
se multiplient, se mélent, parfois s’emmélent.

Qui décide des horaires ? Peut-on éviter les bouchons ?
Comment limiter les inégalités liées au temps?

A quoi ressemblera notre temps, demain, si rien n’est fait,
avec I'accélération des rythmes de vie et Paugmentation
de la population des villes ? Il est grand temps de prendre
ces questions a bras le corps, face a ces nouveaux

enjeux sociaux et environnementaux.

A Rennes, un Bureau des temps méne depuis 2002

des actions concrétes et transversales, dépassant I’'approche
individuelle pour réaménager les temps a I’échelle

du territoire.

Retrouvez d’autres fiches action ainsi que la frise temporelle du Bureau des temps
sur la page internet « Les ressources temporelles » du site de la Ville et de la
Métropole de Rennes.
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