
Je vieillis, j’ai besoin  
d’un logement accessible. 
Ma demande de logement social à Rennes  
ou dans les communes de la métropole



1 3 types de logements  
sont accessibles à Rennes Métropole. 

1. Les logements adaptés 

Ces logements adaptés  
aux personnes âgées se trouvent  
avec tous les autres logements  
des 43 communes.

Des adaptations techniques  
et matérielles sont réalisées :  
•	poignées de portes 

ergonomiques, 
•	 interphone abaissé,  

portes coulissantes, 
•	sol antidérapant….

2. Les habitats groupés séniors

Ces logements adaptés  
aux personnes âgées sont 
regroupés dans un seul immeuble. 
Des espaces communs 
permettent de rencontrer  
ses voisins et voisines.

Dans certaines résidences  
le personnel est :
•	à l’écoute des personnes, 
•	aident aux démarches 

administratives, 
•	proposent des activités  

entre voisins et voisines…

3. Les habitats intergénérationnels*

Ces logements adaptés  
aux personnes âgées sont  
regroupés avec d’autres et 
facilitent les échanges entre 
générations.

Des espaces communs 
permettent de rencontrer  
ses voisins et ses voisines.

Ce dessin gris représente  
les 43 communes de Rennes Métropole

*une génération correspond à un âge. Par exemple nous pourrions dire :  
« La génération de nos grands parents ne connaissait pas Internet. » 
Inter-générationnel indique que tous les âges sont mélangés  
(enfants, adolescents, adultes, parents, personnes âgées)

*bailleur : propriétaire d’un habitat.  
Le bailleur loue son logement.  
Le contrat de location s’appelle un bail.

Retrouvez tout le vocabulaire dans le livret général.



2 Je souhaite faire une demande de logement 
accessible pour les personnes vieillissantes. 

Je m’adresse à mon bailleur* : 
•	si je suis locataire à Rennes

Je m’adresse à la commune  
de mon choix : 
•	 	si je suis locataire dans les 

communes en dehors de Rennes 
•	ou si je ne suis pas locataire  

à Rennes Métropole. 

RAPPEL
L’attente pour avoir une proposition  
de logement social adapté  
au vieillissement à Rennes Métropole 
peut être longue.

SUIVRE MA DEMANDE :  
Je peux suivre ma demande sur : 
www.demandelogement35.fr

Je peux demander de l’aide.
Je note les contacts et toutes les informations  
utiles pour mes démarches : 
...............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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